
Couleurs, 
Philippe Fangeaux, Le Barp 2017
programmation Jean François Dumont 

Art & Sophro 

05 Juillet

à Salles, Biganos, 
et Le Barp 
— 09h30 

Venez découvrir trois œuvres de La Forêt d’Art 
Contemporain à Salles, Biganos et Le Barp, lors 
d’une journée de balade accompagnée de 
Denis-Xavier Bouchet, sophrologue. 

Qu’est ce que la sophrologie et comment les 
œuvres vont être source d’inspiration pour un 
moment de détente et de bien-être? 

www.laforetdartcontemporain.com  
06.78.11.23.31
La Forêt d’art contemporain, 
Écomusée 40630 Sabres 

09h30 rendez-vous aire de covoiturage 
A63 - sortie 23 / fin de l’excursion à 16h00. 

Prévoir un véhicule pour les déplacements 
entre les oeuvres (50km) et votre pique-
nique. 

Tarif : 5 euros/personne (gratuit 
jusqu’à 10 ans) inscription obligatoire et 
recommandations sanitaires: 06 78 11 23 31

Balade familiale 
convient à tous âges

Protocole sanitaire garanti


